Tabela 3.16-1. Skala sennosci
(Epworth Sleepiness Scale — ESS)

Prawdopodobienstwo zasniecia

0 1 2 3
Sytuacja

podczas siedzenia lub czytania

podczas ogladania telewizji

podczas siedzenia w miejscu publicznym

w trakcie godzinnej, monotonnej jazdy samochodem w roli pasazera

podczas popotudniowego odpoczynku na lezaco

w trakcie rozmowy z inn3 osob3 na siedzaco

podczas odpoczynku na siedzaco po obiedzie bez alkoholu, w cichym i spokojnym miejscu

podczas prowadzenia samochodu w trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku

Suma punktéow

=10 pkt — wskazana konsultacja z lekarzem specjalista w diagnostyce i leczeniu zaburzen snu

Skala okresla prawdopodobienstwo zapadniecia w drzemke lub zasniecia (nie nalezy myli¢ z uczu-
ciem 0goélnego zmeczenia) w sytuacjach wymienionych powyzej. Kwestionariusz dotyczy normalne-
go trybu zycia pacjenta w ostatnim czasie. Gdyby jakakolwiek z wymienionych sytuacji nie wystgpita,
pacjent powinien sobie wyobrazic, czy zapadniecie w drzemke lub sen bytoby wowczas mozliwe.

Do oceny mozliwosci zasniecia w danej sytuacji nalezy zastosowac nastepujgcg skale:

0 — zasniecie nie jest mozliwe,

1 — niewielka mozliwos¢ drzemki,

2 — umiarkowana mozliwos¢ drzemiki,
3 — duza mozliwos¢ drzemki
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